Die Rolle der Mitglieder im Clubhaus                                       Weilheim, 6.11.06

1. Möglichkeiten der Teilhaberschaft

Beteiligung an anfallenden Tätigkeiten, um ein Clubhaus betreiben zu können

· kleine Renovierungsarbeiten, Hausputz, Gartenpflege

· Planung, Einkauf, Zubereitung der täglichen Mahlzeiten

· Getränkeausschank, Mitgliederkasse verwalten

2. Chancen für uns Mitglieder im Clubhaus

· früher erworbene Fähigkeiten wiedererlangen

· Neues ausprobieren  (wenn z.B. bisher von einem Mitglied hauptsächlich Hausarbeit verrichtet wurde, kann es sich am Artikelschreiben für die Clubhauszeitung versuchen oder wenn bisher hauptsächlich Handwerksarbeiten ausgeführt wurden, kann man organisatorische Fähigkeiten ausprobieren und, wie z.B. bei uns, eine Kegelgruppe ins Leben rufen usw.

· als persönlichen Test der eigenen Leistungsfähigkeit einen TEP-Job übernehmen

· durch regelmäßigen Besuch bessere Tagesstruktur erlangen

3. Persönliche Weiterentwicklung

      -    Weiterbildung: Computerkurse, Sprachkurse, 

      -    Gesundheit:    Trommelkurs, Tanztherapie, Yoga, Bewegungsgruppe

      -     Kreativität:      Handwerkliches, Haus- und Festdekoration erstellen 

                                                 Clubhauszeitung mitgestalten

4. Übungsfelder für uns Mitglieder

· soziale Kompetenzen entwickeln bzw. erweitern

· den Umgang mit Konflikten trainieren

· lernen, einen Platz in der Clubhaus-Gemeinschaft zu finden

· im Austausch untereinander dazulernen

Für mich als langjähriges Mitglied der Oase ist die Idee der Freiwilligkeit wichtig, v.a.        des Clubhausbesuches, Freiwilligkeit an den Aktivitäten, Freiwilligkeit der Preisgabe meiner Daten, meiner ärztlichen Diagnose, meiner bisherigen Therapien.

Ebenfalls wichtig und erstaunlich finde ich die kostenlose Nutzung des Clubhauses, da sonst der Besuch nicht möglich wäre.

Die sonst üblichen Aufnahmeprozeduren und –rituale entfallen fast gänzlich

Niederschwelligkeit, freundliche aber unaufdringliche Atmosphäre beim Erstbesuch bestärken zum Wiederkommen.

Demokratisch herbeigeführte Entscheidungen kommen allen zugute.

Im Clubhaus sind wir keine Nummern oder Patienten, sondern Mitglieder auf Lebenszeit. 

Leni vom Clubhaus Oase

